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CONTROL SALUD 2 MESES

Consejos de Salud y guias anticipadoras para personal
sanitario

Ana Cubero, Ana Gonzalez

ENTREVISTA. Recogida de informacion sobre:
e Evolucion e incidencias desde la visita anterior.
e Tipo de alimentacién: lactancia materna, artificial o mixta.

e Habito digestivo: numero de tomas, regurgitaciones/vomitos,
deposiciones.

e Habito de suefio y postura para dormir.
e Cuidados generales y preocupaciones paternas.

e Entorno familiar y red de apoyo social. Identificar factores de
riesgo social.

e Tabaquismo pasivo.

¢ Resultado de las pruebas de cribado de errores congénitos
del metabolismo.

EXPLORACION FiSICA SISTEMATICA COMPLETA

Somatometria: Registrar en el sistema informatico peso, longitud y
perimetro craneal y revisar percentiles.

Examen fisico: prestar especial atencion a:

¢ Ojos: epifora; alineamiento ocular; reflejo rojo retiniano;
fijacion de mirada

e Evaluacion audiologica: responde a estimulos sonoros

¢ Auscultacion cardiaca: soplos
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e Exploracion de caderas (signos indirectos de luxacion) y
miembros inferiores

* Indicadores de maltrato infantil
DESARROLLO PSICOMOTOR. Valorar adquisicién de:
e Sonrisa social — sonrie o vocaliza cuando le hablan
e Balbuceo. Variedad de sonidos y llantos
e Sostén cefalico cuando lo cogen en brazos
e Sigue con la mirada objetos o personas que se mueven
e Se asusta con los ruidos

e Preguntar sobre preocupaciones familiares en el desarrollo
del nifo

Son signos de alerta a los dos meses:

e Falta de respuesta a estimulos y de sonrisa social.

 |rritabilidad permanente

e Sobresalto exagerado ante el ruido

e Punos cerrados siempre; tiene mas valor si es unilateral
CONSEJOS Y EDUCACION PARA LA SALUD
Alimentacion.

e Apoyar y fomentar la lactancia materna exclusiva. Si no es
posible informar sobre mixta y/ o artificial.

» Informar sobre consecuencias negativas de introducir
precozmente alimentacion.

Higiene y cuidados generales. Salud bucodental.
e Consejos bano y cuidados de la piel.

» Promover habitos y ritmos de vida estables.
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e Desaconsejar firmemente endulzar el chupete o dormir al
nifo con un biberdn de leche o zumo en la boca.

Prevencion de accidentes.
 Recomendar la posicion en decubito supino para dormir;
e Comprobar temperatura del bafio o biberon.

e No dejar al nifio sin vigilancia en el bafo o sobre sitios donde
pueda caerse.

¢ Avisar del peligro de cordones, cadenas, pulseras, etc.

o Seguridad en el automovil: utilizar sistemas de retencién
infantil homologados para cada edad.

Desarrollo y afectividad.
e Recomendar hablar y acariciar suavemente al nifio.

e Utilizar objetos grandes, sonoros y de colores vivos para
llamar su atencién.

e Cuando el nifo esté despierto y vigilado, aconsejar ponerlo
boca abajo y jugar con él, para fortalecer la musculatura de
cuello y espalda y evitar la deformidad craneal.

Consejos generales.

¢ Consejos para evitar la exposicion del nifio al humo del
tabaco.

» Consejos efectos nocivos exposicion a TV / pantallas.
¢ Consejos exposicion solar

e Administrar suplemento de vitamina D3, 400 Ul/dia. Advertir
en mercado diferentes presentaciones comerciales.

TECNICAS

e Ecografia de caderas (si no se hizo a las 6 semanas) en
casos dudosos o grupos de riesgo displasia del desarrollo de

https://spapex.es/node/615/2024/control-salud-2-meses-0

CONTROL SALUD 2 MESES | Sociedad de Pediatria de Atencion Primaria de Extremadura
caderas: nifas, embarazo o parto nalgas y antecedentes
familiares.

INMUNIZACIONES

e Informar sobre las vacunas que se administran a los 2
meses de edad. Actualmente se administra la primera dosis
de: vacuna hexavalente (difteria, tétanos, tosferina,
poliomielitis, haemophilus influenzae B, virus hepatitis B),
meningococo B y neumococo 13-valente (+- rotavirus).

e Informar sobre las siguientes vacunas que se administran a
los 4 meses: vacuna hexavalente, neumococo 13-valente y
meningococos B y C (+- rotavirus).

e |nformar sobre las vacunas no financiadas.

e Informar sobre posibles efectos adversos vacunacion y
pauta de actuacion.

GUIAS DE APOYO para los padres

Consejos generales para una lactancia materna eficaz
 Influencia de los padres fumadores sobre sus hijos.

e Colico del lactante

» ;Qué es la fiebre?

e Chupete y habito succion del pulgar

e Suefo en el nifo

e Guarderias

e Catarro de vias altas

* Elnifioy la television

PROXIMO CONTROL A LOS 4 MESES
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