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CATARRO

Guias anticipatorias

Cristina Salas de Miguel, Silvia Echevarria Lépez

El catarro es una infeccion virica de la via aérea superior que
puede cursar con mucosidad, tos, dolor de garganta y fiebre. Los
nifAos con catarro pueden estar molestos e inapetentes.

Es una enfermedad muy frecuente. Es normal que se padezcan de
6 a 8 catarros al ano, concentrados especialmente en el periodo
comprendido entre otofo - invierno por lo que es frecuente
encadenar episodios. Mas frecuente aun conforme menor sea el
nifo, acuda a guarderias, tiene hermanos mayores o esta expuesto
al humo del tabaco.

Son procesos benignos que evolucionan a la curacién espontanea
de 4 a 10 dias. No hay tratamiento curativo, unicamente
sintomatico:

e Obstruccién nasal: lavados nasales con suero salino
fisiolégico tantas veces como haga falta, siendo
especialmente importantes antes de comer y dormir. Se
colocara al nifo boca arriba con la cabeza de lado y
ligeramente hacia abajo y se administrara el suero en el
orificio nasal que queda mas alejado de la cama,
posteriormente se gira la cabeza hacia el otro lado y se
repite el proceso en la otra fosa nasal. Es suficiente con 2 ml
en cada fosa nasal en niflos pequefios y 5 ml en mayores.
Tras el lavado se esperan 5 minutos y se hace aspiraciones
cuidadosas de las secreciones. Las aspiraciones se deben
limitar y no realizar mas de 2 veces al dia (producen
sequedad de la mucosa y sensaciones desagradables en el
oido).

e La vaporterapia repetida durante el dia y en sesiones de al
menos 15 minutos ha demostrado ser efectiva.
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Elevar el cabecero de la cama (si tiene menos de 12 meses
elevar el colchon sin utilizar almohadas)

Para aliviar la fiebre (temperatura >38°C) y/o el dolor de
garganta se puede administrar paracetamol o ibuprofeno.

Aportar liquidos en pequenas dosis pero de forma frecuente.
El agua es el unico mucolitico usado en pediatria. Con ella
se pretende diluir y limpiar los mocos, evitar la sequedad de
la garganta y favorecer su expulsion a través de las heces
(al beber agua estos se tragan y pasan a via digestiva).
También ayuda a que el nifio esté bien hidratado ya que es
frecuente en un catarro la presencia de fiebre o vomitos.

La tos es un mecanismo de defensa. Con ella eliminamos
secreciones y cuerpos extrafnos de la via aérea permitiendo
que esté limpia y abierta. Sin ella tendriamos una mayor
retencion de mocos, menos oxigenacion y mas obstruccion
de la via aérea. También habria mas riesgo de otitis y
neumonia.

La miel es el unico compuesto que ha mostrado ser superior
al placebo en el alivio de la tos y podria recomendarse en
ninos mayores de 1 aino. El uso de jarabes antitusivos esta
restringidos a casos concretos puediendo ser prescrito en
caso de tos seca que impida el descanso.

No esta indicado el uso de antibidticos. No resuelven el
catarro (infecciones viricas) ni previenen sus
complicaciones. No estan indicados los mucoliticos ni los
descongestionantes, siendo totalmente ineficaces en
menores de 6 afos y estando asociados a efectos adversos
graves en menores de 2 afos.

Los estimulantes inmunitarios y los probioticos todavia no
tienen evidencia suficiente.
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largo plazo (por eso podemos resfriarnos por el mismo virus de

i . ] . forma repetida).
Debera acudir al pediatra para descartar posibles

complicaciones en las siguientes situaciones: La vacuna que si existe y esta recomendada para todos los nifios
mayores de 6 meses es la vacuna anual contra la gripe (virus

* Nifio menor de 3 meses. influenza A y B).

¢ Dolor de oidos, llanto o irritabilidad nocturna.

 Dificultad para respirar (respira mas rapido de lo normal, se
le notan las costillas al hacerlo, presenta coloracién azulada
de piel o mucosas, dificulta las actividades del nifio como la
alimentacion, el suefio o acudir al colegio) o se asocia a
estridor (sonido fuere o un silbido agudo al inspirar).

» Fiebre de mas de 72 horas de evolucién o reaparicion de la
misma tras 24 horas afebril.

e Fiebre que se inicia a las 48 horas o mas del inicio del
catarro.

e Decaimiento o malestar general
e Vomitos.

¢ Resfriado que no mejora en alguno de sus sintomas
después de los primeros 10 dias. Puede persistir una tos
nocturna residual durante varias semanas.

¢ Pueden evitarse?

De forma parcial podemos prevenir la gripe con la VACUNACION
ANTIGRIPAL y el LAVADO DE MANOS para todo tipo de
infecciones catarrales.

Las infecciones se transmiten a través de secreciones de individuos
enfermos. No sélo a través del aire, también de objetos
contaminados, por eso es muy importante el lavado de manos.

El resfriado puede estar producido por multitud de virus diferentes.
No existe vacunas para todos ellos y muchos no dejan inmunidad a
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